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Somos un equipo de profesionales de la salud física que 
promueve distintos tipos de actividad, para personas de todas 
las edades, condiciones físicas, lesiones y preferencias. 
 
Contamos con grupos de profesores e instructores en danza, 
combat, personalizados, junto a las áreas de fitness coach, 
kinesiología, nutrición y psicología. Logrando así brindar 
servicios integrales en cardios específicos, funcional, estética 
corporal, culturismo, pesas y máquinas. Un servicio completo 
entregado en gimnasios, hoy más que nunca, promoviendo la 
modalidad online. 
 
Creemos que todos pueden hacer deporte y convertirse en la 
mejor versión de sí mismos, y que no se trata de dietas ni 
pastillas mágicas, se trata de actitud y de aplicar 
correctamente la ingeniería deportiva.  
 
Por eso, acercamos toda nuestra actitud y metodología 
bodywork para ayudarte a lograr tus objetivos de una manera 
responsable y profesional, con una buena planificación, 
ejecución y sin lesiones. 
 


